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Golf is meer dan een sport; het is een levensstijl die fysieke uit-
dagingen combineert met mentale groei, sociale verbindingen 
en pure ontspanning in de natuur. In dit artikel duiken we dieper 
in waarom golf zoveel meer biedt dan alleen een spelletje met 
een bal en een club – ontdek het zelf en zie hoe het je leven kan 
verrijken.

De mentale uitdaging: groei en veerkracht
Golf test niet alleen je swing, maar ook je geest. Elke slag vereist 
concentratie, geduld en strategisch denken. Stel je voor: je bal 
belandt in een bunker – dat is niet zomaar pech, maar een kans 
om veerkracht te tonen en te leren van tegenslagen. Onderzoek 
toont aan dat golfers een “growth mindset” ontwikkelen, waar-
bij fouten worden gezien als leermomenten. Dit mentale aspect 
strekt zich uit tot het dagelijks leven: de drukbeheersing op de 
baan helpt bij werkstress of persoonlijke uitdagingen. Geen 
wonder dat golf verslavend is; het is een constante puzzel die 
je blijft boeien.

Sociale verbinding: meer dan een solo-avontuur
Golf is een sociale katalysator. Dankzij het handicapsysteem kun 
je spelen met spelers van elk niveau, ongeacht leeftijd of vaar-
digheid. Een rondje van vier uur biedt ruimte voor diepgaande 
gesprekken met vrienden, familie of collega’s – ideaal voor net-
werken of het smeden van vriendschappen. Voor ouderen ver-
mindert het sociale isolatie en het risico op depressie, terwijl 
jongeren het als trendy activiteit omarmen. Bedrijven organise-
ren golfdagen om relaties te versterken, en op de baan ontstaan 
banden door gedeelde triomfen en teleurstellingen.

Gezondheid en natuur: een holistische boost
Fysiek gezien is golf een wandeling van kilometers in frisse 
lucht, wat bijdraagt aan een langer leven – golfers leven gemid-
deld vijf jaar ouder dan niet-golfers. Het vermindert risico’s op 
chronische ziekten zoals diabetes, hartproblemen en dementie, 
en verbrandt calorieën zonder hoge impact. Mentaal biedt het 
ontspanning: de groene omgeving, vogelgezang en rustige focus 
werken meditatief, reduceren stress en verbeteren welzijn. Golf-
banen zijn biodiversiteits-hotspots, met 50% meer variatie dan 
stadsparken, en verbinden natuurgebieden. Het is een ontsnap-
ping aan de dagelijkse drukte, waar je “o昀昀 line” gaat en geniet 
van vakantievibes, zelfs lokaal.

Toegankelijkheid voor iedereen
Wat golf uniek maakt, is de inclusiviteit. Het is geschikt voor 
beginners tot profs, jong en oud, met of zonder fysieke beper-
kingen. Coaches specialiseren zich in aangepaste lessen, en je 
bepaalt zelf de duur – van een snelle 9 holes tot een volle dag. 
Trends zoals golfuitjes en culinaire ervaringen na a昀氀oop maken 
het nog aantrekkelijker.

De evolutie van golfclubs begon in de vijftiende eeuw in Schot-
land, waar golfers primitieve houten stokken gebruikten met 
kleine koppen en lange schachten, vaak gemaakt van essen-
hout of hickory. 

Deze clubs waren onvoorspelbaar en vereisten veel vaardig-
heid, met afstanden die beperkt bleven. In de negentiende 
eeuw kwam een omslag: ijzeren koppen en stalen schachten 
maakten clubs sterker en duurzamer, wat het spel toegankelij-
ker maakte. In Nederland ontstonden de eerste golfbanen rond 
1890, zoals op landgoed Clingendael, waar spelers met geïm-
porteerde houten en ijzeren clubs experimenteerden.

In de twintigste eeuw versnelde de innovatie. De jaren twintig 
brachten massaproductie met stalen shafts, die hickory vervin-
gen voor meer consistentie. Na de Tweede Wereldoorlog intro-
duceerden merken zoals Ping perimeter weighting in de jaren 
zestig, wat vergevingsgezinder clubs opleverde voor amateurs. 
De jaren tachtig en negentig markeerden een revolutie met 
oversized titanium hoofden, zoals de Callaway Big Bertha in 
1991, die afstand en sweet spots vergrootten. In Nederland 
groeide de sport gestaag, met clubs die zich aanpasten aan lo-
kale banen in duinen en bossen.

Vandaag de dag combineren golfclubs geavanceerde materia-
len zoals gra昀椀et en composieten met hybride ontwerpen voor 
optimale prestaties. Deze ontwikkelingen hebben golf demo-
cratischer gemaakt, van elitair tijdverdrijf tot breed toeganke-
lijke sport, met clubs die nu lichter, preciezer en op maat ge-
maakt zijn.

Golf is meer dan een sportDe evolutie van de golfclub
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Golfclub Wouwse Plantage is een paradijs voor gol昀氀iefhebbers! 
Gelegen in een adembenemend bosrijk natuur- en stiltegebied 
tussen Bergen op Zoom en Roosendaal, biedt deze golfbaan een 
unieke ervaring. Omringd door prachtige bossen, heidevelden 
en landerijen van landgoed Wouwse Plantage, is dit een waar 
golfoord waar je kunt genieten van de rust en schoonheid van 
de natuur terwijl je je golfvaardigheden aanscherpt.

Het landschap van Golfclub Wouwse Plantage is werkelijk be-
toverend. Met glooiende bosholes en een zandverstuiving aan 
de ene kant, en een parklandschap met beekjes en waterpartij-
en aan de andere kant, is elke hole een uitdaging op zich. Hier 
draait het allemaal om precisiespel, rechte slagen en afstandbe-
heersing. Het is de ultieme test voor elke golfer die zijn vaardig-
heden naar een hoger niveau wil tillen.

Maar Golfclub Wouwse Plantage biedt meer dan alleen een 
prachtige golfbaan. Het clubhuis en restaurant zijn gezellige 
plekken waar je kunt ontspannen na een intensieve ronde golf. 
Met een ruim terras dat uitkijkt over de eerste drie holes, kun je 
genieten van het uitzicht terwijl je nageniet van je spel. De sfeer 
is warm en gastvrij, waardoor je je meteen thuis voelt.

Oefenfaciliteiten
En alsof dat nog niet genoeg is, beschikt Golfclub Wouwse Plan-
tage ook over uitstekende oefenfaciliteiten. Of je nu je golfspel 
wilt verbeteren of jezelf wilt voorbereiden op een ronde, hier 
vind je alles wat je nodig hebt. Van een (indoor) oefengreen tot 
zes uitdagende oefenholes en een Driving Range met gratis bal-
len, er is geen excuus om niet aan je spel te werken.

In 2021 heeft Golfclub Wouwse Plantage zelfs nieuwe baanlus-
sen geïntroduceerd, genaamd De Plantage en De Bleekloop. 
Deze verbeteringen hebben gezorgd voor een betere routing en 
een duidelijke scheiding tussen de bos- en parkholes. Het resul-
taat is een nog betere golfervaring voor alle spelers.

Genieten
Dus waar wacht je nog op? Kom naar Golfclub Wouwse Plantage 
en ontdek de magie van deze prachtige golfbaan. Of je nu een 
ervaren golfer bent of net begint, hier vind je alles wat je nodig 
hebt voor een geweldige dag golfen. Geniet van het adembene-
mende landschap, de uitdagende holes en de warme gastvrij-
heid. Dit wordt gegarandeerd een onvergetelijke ervaring!

 Bron - www.golfwouwseplantage.nl

Golfbaan Wouwse Plantage

Golfbaan Wouwse Plantage

9 Zoomvlietweg 66, 4624 RP Bergen op Zoom 

m 0165377100 K www.golfwouwseplantage.nl
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Golfen tijdens vorst biedt een 
unieke uitdaging en een frisse 
beleving op de baan. Terwijl 
de temperaturen dalen en de 
grond bevriest, verandert het 
spel in een avontuur dat ge-
duld, aanpassing en de juiste 
voorbereiding vereist. Veel 
golfers kiezen ervoor om door 
te spelen, want de rustige ba-
nen en de knisperende lucht 
maken het tot een verkwik-
kende ervaring. Maar hoe pak 
je dat aan zonder te bevriezen 
of je spel te verpesten? Laten 
we duiken in de wereld van 
wintergolf, met praktische tips 
om optimaal te genieten.

Allereerst is kleding cruciaal. 
Kleed je in lagen: begin met 
een thermische basislaag die 
vocht afvoert, gevolgd door 
een isolerende 昀氀eece en een 
waterdichte jas. Vergeet niet 
handschoenen, een muts en 
warme sokken – katoen ver-
mijd je beter, want dat houdt 
zweet vast en koelt af. Een 
thermos昀氀es met hete thee of 
gemberdrank houdt je warm 
van binnenuit. Doe altijd een 
goede warming-up voordat je 
start: rek je spieren en oefen 
swings om blessures te voor-
komen. In de vrieskou voelen 
je spieren stijver, dus neem de 
tijd om op te warmen.

Op de baan veranderen de 
omstandigheden alles. De be-
vroren grond zorgt ervoor dat 
de bal verder rolt, maar min-
der ver vliegt door de koude 
lucht. Pak daarom een of twee 
clubs meer dan normaal voor 
afstandsschoten. Gebruik ge-
kleurde ballen, zoals geel of 

oranje, want wit valt weg tegen 
sneeuw of ijs. Bewaar je ballen 
binnenshuis op kamertempe-
ratuur; koude ballen verliezen 
compressie en afstand. Als de 
greens bevroren zijn, schake-
len clubs vaak over op winter-
greens met langer gras – putt 
harder, want de bal rolt trager. 
In bunkers, die hard als beton 
kunnen zijn, probeer je te chip-
pen of putten in plaats van een 
explosieve slag.

Winterregels helpen enorm. 
Veel banen staan preferred 
lies toe: je mag de bal oppak-
ken, schoonmaken en binnen 
15 centimeter verplaatsen op 
de fairway, zonder strafslag. 
Dit geldt vaak van november 
tot april en geldt zelfs voor 
handicapberekeningen. Houd 
je clubs schoon met een hand-
doek, want modder en ijs ver-
minderen grip en spin. Voor 
trolleys zijn winterbanden met 
rubberen pinnen ideaal; ze 
bieden grip en beluchten de 
grond zonder sporen achter te 
laten.

Ondanks de kou heeft vorst-
golf voordelen. De banen zijn 
minder druk, dus je speelt in 
je eigen tempo en oefent rus-
tig. Het is gezond: wandelen 
in de frisse lucht verbrandt 
calorieën en vermindert stress. 
Accepteer dat scores hoger 
kunnen uitvallen – focus op 
plezier, niet op perfectie. Golf-
legenden zweren bij spelen in 
slecht weer, omdat het menta-
le veerkracht bouwt. Na a昀氀oop 
smaakt een warme chocolade-
melk met slagroom extra lek-
ker, zonder schuldgevoel.

Golf bij een paar graden vorst
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Het verschil tussen een golfprofessional en een amateur is niet 
alleen een kwestie van vaardigheid, maar vooral van status, in-
komsten en benadering van de sport. Een amateur speelt golf 
puur voor plezier, zonder 昀椀nanciële beloning. Hij of zij mag 
geen geld verdienen met wedstrijden, lesgeven of andere golf-
gerelateerde activiteiten.

Zodra iemand betaling accepteert voor het geven van gol昀氀es-
sen, deelneemt aan professionele toernooien of lid wordt van 
een professionele golfassociatie, verliest die persoon de ama-
teurstatus. Dit onderscheid is uniek in de sportwereld, waar 
golf een van de weinige disciplines is die streng scheidt tussen 
amateurs en professionals. Amateurs kunnen wel prijzen win-
nen, maar alleen tot een bepaalde limiet, en ze behouden hun 
handicap om eerlijk te kunnen spelen tegen anderen van verge-
lijkbaar niveau.

Een golfprofessional daarentegen verdient zijn brood met de 
sport. Er zijn twee hoofdcategorieën: teaching professionals, die 
lesgeven op golfbanen of clubs, en playing professionals, die 
meedoen aan toernooien en geld verdienen met prijzengeld, 
sponsoring en optredens. Professionals hebben vaak een inten-
sieve opleiding gevolgd, zoals via de PGA, en ze richten hun le-
ven op golf als carrière. Ze mogen niet zomaar terugkeren naar 
amateurstatus; daar geldt een wachtperiode van minimaal zes 
maanden, afhankelijk van hun verdiensten en carrièreduur. Dit 
zorgt ervoor dat de amateurwereld beschermd blijft tegen on-
eerlijke concurrentie.

Op de baan uit zich het verschil in consistentie en mentaliteit. 
Amateurs maken vaak één of twee slechte slagen per hole, wat 
leidt tot hogere scores, terwijl professionals zelden meer dan 
één of twee missers per ronde hebben. Professionals oefenen 
gerichter: ze stellen doelen per sessie, gebruiken technische 
drills, technologie zoals launch monitors en focussen op men-
tale training. Amateurs hebben meestal minder tijd en structuur, 
wat resulteert in minder e昀케ciënte praktijk. Professionals visu-
aliseren schoten als echte wedstrijdsituaties, integreren 昀椀tness 
en voeding, en werken vaak met coaches voor continue verbe-
tering.

Toch vervaagt de grens soms. Topamateurs investeren veel tijd 
en krijgen sponsoring om een professionele carrière op te bou-
wen, wat hen dichter bij professionals brengt. Uiteindelijk gaat 
het bij amateurs om ontspanning en sociale interactie, terwijl 
professionals golf zien als werk met druk om te presteren. Dit 
maakt golf uniek: een sport waar beginners en profs samen kun-
nen spelen, maar met duidelijke regels om integriteit te waar-
borgen. Wie van amateur naar professional overstapt, moet 
voorbereid zijn op een leven vol reizen, training en onzekerheid, 
maar met potentieel grote beloningen.

Golfpro of amateur

De ultieme golfcadeaus bieden voor elke gol昀氀iefhebber iets spe-
ciaals, of het nu gaat om praktische accessoires die het spel ver-
beteren of grappige gadgets die een glimlach opwekken. Of je nu 
een beginner verrast of een ervaren speler verwent, deze selectie 
combineert functionaliteit met plezier, perfect voor verjaardagen, 
feestdagen of gewoon om iemand te bedanken. Laten we duiken 
in een aantal topkeuzes die in 2025 populair zijn in Nederland, 
van betaalbare items tot luxere opties, allemaal gericht op het 
verhogen van het speelplezier op de baan.

Begin met essentials die altijd van pas komen. Een goede golf-
handschoen, zoals de FootJoy Weathersof, is een klassieker. Deze 
handschoen biedt grip en comfort, ideaal voor lange rondes, en 
kost vaak rond de twintig euro. Combineer het met een set golf-
tees van hout of plastic; ze zijn onmisbaar voor een stabiele af-
slag en gaan langer mee in duurzame varianten. Voor wie vaak 
ballen verliest, is een golfballenhengel een slimme keuze – een 
telescopische stok om ballen uit water of struiken te vissen, prak-
tisch en humoristisch tegelijk. En vergeet de pitchfork niet: een 
klein tooltje om greens te repareren, essentieel voor etiquette en 
verkrijgbaar in stijlvolle designs.

Voor een stapje hogerop zijn er cadeaus die technologie en stijl 
mengen. Een golfparaplu met stormbestendige constructie is 
onmisbaar in het Nederlandse weer; modellen met extra grote 
overspanning beschermen tegen regen en wind. Een puttingmat 
voor thuis, zoals de Pure Golfmat van ruim twee meter lang, laat 
golfers binnenshuis oefenen op hun putttechniek, compleet met 
lijnen voor afstandstraining. Dit is perfect voor wintermaanden 
wanneer de baan nat is. Een golfhorloge met gps, bijvoorbeeld 
de Bushnell Ion Edge, geeft afstanden tot greens en holes, met 
batterijduur voor een hele dag spelen – een gamechanger voor 
strategisch golfen.

Als je wilt uitpakken, overweeg dan een draagtas zoals de Bag 
Boy Go Lite, met veertien vakken voor clubs en een koelvak voor 
snacks. Het houdt alles georganiseerd en licht. Voor beginners is 
een complete set clubs een droomcadeau; denk aan een Black 
Diamond starterskit met driver, irons en putter, vaak op maat 
aanpasbaar in winkels. Een golfheadcover in diervorm, zoals een 
tijger of beer, beschermt clubs en voegt persoonlijkheid toe – per-
sonaliseer het voor extra touch.

Luxere opties omvatten een Garmin S62 horloge met geavanceer-
de tracking of een set Titleist Pro V1 ballen, geliefd bij pros voor 
hun spin en afstand. Voor creatievelingen zijn er handgemaakte 
items, zoals een lamp van oude golfballen of kerstornamenten in 
de vorm van een golftas. Deze cadeaus gaan verder dan het prak-
tische; ze vieren de passie voor golf.

Uiteindelijk draait het om de gedachte: kies iets dat past bij de 
speelstijl van de ontvanger. Of het nu een eenvoudige handschoen 
is of een high-tech gadget, deze ultieme golfcadeaus versterken 
de band met de sport en zorgen voor memorabele momenten op 
en naast de baan. Met prijzen van een paar euro tot enkele hon-
derden, is er voor elk budget een perfect cadeau te vinden.

De ultieme golfcadeaus
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Akkermans Golf in De Heen is een golfcentrum met een mooie 
9 holes par 3 golfbaan. De baan heeft lastige waterpartijen, vele 
hoogteverschillen en 18 afslagplaatsen. Genoeg uitdaging tij-
dens het golfen!

De 9 holes par-3 golfbaan met 18 afslagplaatsen is ontworpen 
door Michiel van der Vaart van Jol Golf Design en wordt geken-
merkt door golvende fairways, spannende waterhindernissen, 
gemoduleerde greens en een weids uitzicht over de Brabantse 
polders. De golfbaan bestaat uit 9 holes met een lengte varië-
rend van 60 tot 120 meter. Bij de ontwikkeling van de golfbaan 
is getracht een zo realistisch mogelijke baan te creëren. Zo heb-
ben de greens normale afmetingen waardoor het spelen op de 
baan een uitstekende oefening is voor de laatste slagen op een 
grote golfbaan.

Naast een uitdagende golfbaan bestaat ons golfcentrum uit een 
200 meter lange driving range, diverse oefengreens en een sfeer-
vol grand café. Onze faciliteiten zijn ideaal voor zowel de begin-
nende golfer die graag een keer kennis willen maken met het 
golfspel. Maar ook voor de ervaren golfer voor wie onze baan 
meer dan genoeg uitdaging biedt door de hoogteverschillen en 
lastige waterpartijen. Dus pak je golfclubs en plan een bezoekje 
aan de golfbaan, gelegen in het meest waterrijke gebied van de 
Brabantse Wal, de plaats waar ‘Noord-Brabant Zeeland kust’.

Wil je gol昀氀es om je GVB te halen of je techniek bijspijkeren dan 
kun je bij de golfschool van Robin Kind en Pascal Lamberigts 
terecht. Deze twee teaching professionals hebben dankzij hun 
gedegen opleidingen en wedstrijdervaring op hoog niveau gol-
fers van alle niveaus iets te bieden. En dat tegen zeer gunstige 
tarieven!

Golfclinics
De golfclinics bij Akkermans vinden plaats op ons golfcentrum 
met een mooie 9 holes par 3 golfbaan. De baan is mooi com-
pact, heeft lastige waterpartijen, vele hoogteverschillen en 18 
afslagplaatsen. Genoeg uitdaging tijdens je golf clinic! Daar-
naast gebruik je tijdens de golf clinic de 200 meter lange driving 
range (ook overdekte plaatsen) en zijn er ruime oefengreens 
met bunker waar je leert chippen en putten.

Voor goede kwaliteit golfclinics tegen een nette prijs kun je bij 
Akkermans Golf Academy terecht waar golf pro Pascal Lambe-
rigts je de eerste kneepjes van het vak leert. Een golfclinic is ook 
mogelijk voor grotere groepen, omdat we beschikken over een 
netwerk gekwali昀椀ceerde golf instructeurs.

Bron - www.akkermansgolf.nl

Akkermans Golf

Akkermans Golf

9 Heense Molenweg 23, 4655 TB De Heen

m 0167502621 K www.akkermans.com/golfbaan 

Meer dan alleen maar golf
West-Brabant is meer dan alleen maar golf; het is een regio vol 
verrassende schatten die natuur, geschiedenis en moderne avon-
turen combineren. Terwijl golfers hier hun hart ophalen op groe-
ne banen, nodigt de omgeving uit tot ontdekkingen die verder 
gaan dan een perfecte swing. 

Neem bijvoorbeeld de Brabantse Wal, een uniek zandplateau 
dat abrupt oprijst uit het polderlandschap. Hier wandel je door 
uitgestrekte bossen en heidevelden, waar de wind door de bo-
men ruist en je Schotse hooglanders kunt spotten. Het is een pa-
radijs voor natuurliefhebbers, met routes die leiden naar verbor-
gen uitzichtpunten en rustige picknickplekken.

Een van de hoogtepunten is Willemstad, een vestingstadje aan 
het Hollands Diep. Met zijn stervormige verdedigingswerken, 
gebouwd in de tijd van Willem van Oranje, voelt het alsof je te-
rugstapt in de geschiedenis. Wandel over de wallen, bezoek de 
oude korenmolen of geniet van een boottochtje op het Volkerak. 
Vlakbij liggen de Dintelse Gorzen, een voormalig getijdengebied 
waar eb en vloed zijn verdwenen door de Deltawerken. Nu gra-
zen er koeien en vogels, en kun je wandelen tot aan een vogel-
kijkhut voor een moment van pure stilte. Het terras bij Beneden 
Sas is ideaal voor een pauze, met uitzicht op sluizen en water.

Voor een dosis architectuur en innovatie moet je bij Fort de 
Roovere zijn. Dit fort, deel van de Zuiderwaterlinie, herbergt de 
beroemde Mozesbrug – een onzichtbare brug die dwars door het 
water loopt zonder dat je nat wordt. Klim de Pompejustoren op 
voor een panoramisch uitzicht over de omgeving, een perfecte 
mix van natuur en slim ontwerp. In de buurt ligt Landgoed Mat-
temburgh, met tuinen in Engelse en Franse stijl, vol bloeiende 
planten en wandelpaden die in het voorjaar exploderen van 
kleur.

Cultuurzoekers komen aan hun trekken in Oudenbosch, waar de 
basiliek een replica is van de Sint-Pietersbasiliek in Rome. Het 
arboretum biedt een botanische tuin met exotische planten, een 
oase van rust. Bergen op Zoom, met zijn sfeervolle centrum, her-
bergt het Markiezenhof – het oudste stadspaleis van Nederland. 
Dwaal door de tuinen of duik in exposities over kunst en geschie-
denis. Voor shoppers is de Designer Outlet in Roosendaal een 
walhalla, met merken tegen scherpe prijzen en terrassen voor 
een ontspannen middag.

Actievelingen kunnen skydiven in de Rucphense Bossen of ont-
snappen uit een escaperoom in een leisurepark. Fietsroutes ver-
binden deze plekken, van heide tot vestingwerken, en maken het 
makkelijk om de regio te verkennen. West-Brabant biedt voor elk 
wat wils: van historische forten tot bruisende markten en serene 
natuur. Het is een plek waar je niet alleen komt voor de sport, 
maar blijft voor de verhalen en ervaringen die je mee naar huis 
neemt. Ontdek het zelf en zie hoe deze regio je verrast, ver voor-
bij de golfbaan.
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& NUTTIGE TRAININGENNUTTIGE TRAININGEN TRAININGEN&
Voor professionele vertalingen - óók beëdigd - in en uit vrijwel alle talen

Paul van Ostaijenstraat 54 - 5103 PS Dongen Tel.: 0162-32 19 40 
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Golfpark de Haenen is een park waar genieten voorop staat. We 
bieden een aangenaam verblijf, niet alleen aan golfers, maar 
ook aan zakenrelaties, 昀椀jnproevers, wandelaars, kunst- en na-
tuurliefhebbers. Op ons mooie en verzorgde golfbaan en in de 
gastvrije brasserie kan iedereen terecht voor kwaliteit en ver-
bondenheid.

Golfen doe je bij De Haenen
De Haenen is voor zowel de beginnende als de gevorderde gol-
fer een uitdagende baan. Er is een 18 holes baan en een schit-
terende Par 3. Er zijn verschillende oefenfaciliteiten naast de 
driving range die voor iedereen toegankelijk zijn.

Onbetwist de meeste afwisselende baan van Brabant!
Een golfronde over De Haenen voert door de vier verschillende 
sferen, die deze baan zo uniek maken. Van de bloeiende roughs 
van de wetlands en het grasgebied komt u in het parkgedeelte 
met de twee grote vijvers en de vele rododendrons en azalea’s. 
Vervolgens komt u in het historische bosgedeelte. Vanaf hole 13 
wordt het terrein sterk glooiend met een prachtig gebied van 
heide en zandverstuivingen.

Bourgondisch en nog veel meer
Na het golfen kunt u in onze brasserie en op ons terras nog heer-
lijk genieten van een drankje en een hapje. Ook als niet-golfer 
bent u van harte welkom! Na een wandeling over ons park of als 
u gewoon naar ons toe wilt komen om te genieten op het mooi-
ste terras van Breda en omstreken.

Wilt u meer informatie over wat De Haenen voor u kan bete-
kenen? Wij komen graag met u in contact om te kijken naar de 
mogelijkheden.

 Bron - www.dehaenen.nl

GREENFEE SPELERSGREENFEE SPELERS
U bent als greenfeespeler van harte welkom bij de Haenen, elke 
dag van de week kunt u reserveren. Lukt het niet om via de web-
site te reserveren? Neem dan contact op met onze receptie, zij 
helpen u met het boeken van een starttijd.

Wilt u er een dagje uit van maken, dan leggen wij u helemaal 
in de watten. Bekijk onze verschillende arrangementen op onze 
website: www.dehaenen.nl/arrangementen

Golfpark De Haenen

Golfpark De Haenen

9 Laan der Continenten 70, 4847 DG Teteringen 

m 0765783950 K www.dehaenen.nl
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Wat is eigenlijk een Greenfee?
In de golfsport kom je de term “greenfee” vaak tegen, vooral als 
je geen lid bent van een golfclub maar toch een ronde golf wilt 
spelen. Maar wat betekent greenfee nou precies en waarom be-
taal je het? Hieronder leggen we het in eenvoudig Nederlands uit.

Een greenfee is het bedrag dat je betaalt om tijdelijk gebruik te 
maken van een golfbaan. Je koopt als het ware een toegangs-
kaartje voor een dag of een halve dag, zodat je zelf of met vrien-
den en familie de baan op mag. Je hoeft dus geen lid te zijn van de 
club. Dit maakt golf toegankelijker voor iedereen die het gewoon 
eens wil proberen of graag op verschillende banen speelt.

De hoogte van de greenfee verschilt per baan en hangt af van een 
aantal factoren:
• De kwaliteit, ligging en uitstraling van de golfbaan. Een exclusie-

ve baan is duurder dan een eenvoudige, lokale golfbaan.
• Het moment waarop je speelt: op drukke dagen of in het week-

end zijn greenfees vaak wat hoger dan doordeweeks of buiten 
het hoogseizoen.

• Het aantal holes dat je speelt. Een volledige ronde is meestal 
18 holes, maar je kunt vaak ook voor 9 holes kiezen, wat minder 
kost.

• Soms betaal je een lagere greenfee voor een zogeheten “twi-
light-ronde”, als je pas later op de middag begint.

• Voor jeugdigen of kinderen geldt vaak een speciaal tarief.

Wat krijg je voor je greenfee? 
Je mag gebruikmaken van de golfbaan, meestal inclusief voorzie-
ningen als de driving range, oefengreens en kleedkamers. Soms 
krijg je zelfs een consumptiebon er bij, of kun je gebruik maken 
van een trolley (karretje voor je clubs).

Let op: voordat je een greenfee boekt, moet je vaak kunnen aan-
tonen dat je de baanregels kent of een GVB (golfvaardigheidsbe-
wijs) hebt. Dit is vooral bij de o昀케ciële, langere banen verplicht, bij 
korte Par-3 banen kan het soms zonder.

Voordelen van greenfee golfen:
• Je kunt op veel verschillende banen in Nederland en het buiten-

land spelen, zonder vast lidmaatschap.
• Je bepaalt zelf wanneer en waar je wilt spelen. Ideaal voor wie 

van afwisseling houdt of weinig tijd heeft voor een vast cluble-
ven.

• Voor beginners is het een laagdrempelige manier om kennis te 
maken met golf.

Kortom: een greenfee is de toegangskaart tot een golfbaan voor 
één of meer rondes. Het geeft vrijheid, afwisseling én de kans om 
telkens ergens anders te genieten van golf!



FOTOLIJSTEN KOPEN? 

DAT DOE JE BIJ

SCAN VOOR

5% KORTING
OP UW BESTELLING

MET DEZE QR-CODE

Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?

Dan is MEDIATION misschien iets voor u.Dan is MEDIATION misschien iets voor u.

Mw. mr. L.E. Swart, advocaat en MfN-register mediator en geaccrediteerd 

familiemediator, kan voor u als mediator optreden en u begeleiden naar een 

oplossing waarbij u zélf de oplossing vindt zonder dat u naar een rechter moet.  

U werkt samen naar een voor beiden werkbare oplossing toe.

Neem contact op met ADVOCATENKANTOOR SWART

Laan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAALLaan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAAL

Telefoon: 0165 – 743 105Telefoon: 0165 – 743 105

contact@advocatenkantoor-swart.nlcontact@advocatenkantoor-swart.nl

www.advocatenkantoorswart-roosendaal.nlwww.advocatenkantoorswart-roosendaal.nl
T: 06-57345192

E: info@richardkoeken.nl

DGD: Rechtzaad 5 4703 RC Roosendaal, Tel 0165-395677

www.dgdroosendaal.nl

www.bartelshoogerheide.nl
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De Turfvaert is een 18 holes Inland Linkscourse, gebaseerd op de 
beroemde, klassieke Britse golfbanen, natuurlijk ingebed in de 
omgeving. De baan is vriendelijk voor de beginnende golfer en 
tegelijk uitdagend voor de geoefende speler. 

De Turfvaert is een ‘nieuwe klassieker’ en wil jou golf laten be-
leven zoals wij denken dat golf bedoeld is; rust, gezelligheid en 
gastvrijheid.

Golfpark De Turfvaert ligt op korte afstand van Breda, Etten-Leur, 
Roosendaal en Antwerpen en is gelegen op Landgoed De Turf-
vaert. Zowel het Landgoed als het Golfpark dragen de naam van 
de oude vaarweg uit 1619. Destijds een belangrijke ader voor 
transport van turf die vandaag de dag nog altijd langs het park 
meandert. In de voormalige boerderij die dateert uit 1956 zijn 
behalve de brasserie ook de receptie, kleedruimtes, vergader-
ruimtes en de comfortabele lounge te vinden.

18 HOLES INLAND LINKSCOURSE
Weidse uitzichten, glooiende, harde fairways, verraderlijke 
rough, ruwe bunkers en mooie greens in Britse stijl zijn kenmer-
ken van een Linkscourse. De Turfvaert ligt ook nog eens ver weg 
van de kust, in het binnenland en daarom is het een ‘Inlands 
Linkscourse’.

GENIETEN IN DE VOORMALIGE BOERDERIJ
Brasserie De Turfvaert ligt naast enkele monumentale eiken met 
een prachtig uitzicht op de golfbaan met zijn grote waterpartij-
en. De Brasserie heeft een volledige lunch, borrel en dinerkaart.
 
GENIETEN
Kom jij ook genieten van de rust, gezelligheid en gastvrijheid? 
Reserveer een starttijd via onze website of neem telefonisch 
contact met ons op. 

TOT ZIENS BIJ DE TURFVAERT!

Bron - www.deturfvaert.nl

De golfbaan en de oefenfaciliteiten golfbaan en de oefenfaciliteiten zijn iedere dag geopend 
van zonsopgang tot zonsondergang.
De receptiereceptie is geopend van 08.00 tot 17.00 uur en in het week-
end tot 16.30 uur. In de zomermaanden is de receptie langer 
geopend tot de laatste golfers zijn gestart.

Brasserie De TurfvaertBrasserie De Turfvaert is iedere dag geopend van 08.00 uur tot 
de laatste gasten naar huis gaan*.

De keuken is iedere dag geopend vanaf 11.00 uur.

Golfpark De Turfvaert

Golfpark De Turfvaert

9 Zwart Moerken 12, 4891 TK Rijsbergen

m 0765968354 K www.deturfvaert.nl
Golf is misschien niet de eerste sport waaraan je denkt voor jonge 
kinderen, maar in Nederland kun je al verrassend jong beginnen. 
Er bestaat geen o昀케ciële minimumleeftijd om met golf te starten; 
veel golfclubs verwelkomen kinderen vanaf vijf of zes jaar in spe-
ciale jeugdprogramma’s en clinics. 

Op die leeftijd ligt de nadruk volledig op spelenderwijs kennis-
maken met de sport, het ontwikkelen van basistechniek en samen 
plezier maken. Vrolijke kleuren op de driving range, aangepaste 
materialen en veel spelelementen zorgen ervoor dat ook de aller-
kleinsten zich snel thuis voelen.

Tot dertien jaar hoeven kinderen in Nederland geen o昀케cieel golf-
regelexamen te doen. In plaats daarvan leren ze in de praktijk de 
belangrijkste regels, vaak aan de hand van spelenderwijs oefenen 
en eenvoudige opdrachten. Doorgroeien naar wedstrijden en het 
behalen van een handicap kan zodra ze daar zelf mentaal klaar 
voor zijn—er zijn zelfs clubtoernooitjes waar uitdaging, niet de 
score, centraal staat. Hierdoor ontstaat een ongedwongen, posi-
tieve sfeer waarin kinderen zich rustig op hun eigen tempo ont-
wikkelen.

Golf biedt voor kinderen veel meer dan alleen baltechniek. Een 
groot voordeel is de nadruk op zelfdiscipline, concentratie en het 
leren omgaan met succes én tegenslag. Golf is soms wachten, 
opnieuw proberen, doelen stellen en volhouden—vaardigheden 
waar jonge sporters hun leven lang baat bij hebben. Daarnaast 
worden coördinatie, balans en 昀椀jne motoriek spelenderwijs ge-
oefend. Veel jeugdgroepen combineren sporten in de frisse bui-
tenlucht met gezelligheid en sociaal contact. Voor gezinnen is het 
ideaal: ouders of grootouders kunnen meegolven, waardoor golf 
bij uitstek een familiesport is.

Natuurlijk zijn er ook aandachtspunten. Voor jonge kinderen kan 
golf soms wat minder actief zijn dan sporten als voetbal of hoc-
key; een ronde golf is veel wandelen en vraagt 昀氀ink wat geduld. 
Niet ieder kind kan of wil zich lang concentreren, dus golf vraagt 
om een speelse, 昀氀exibele aanpak. Ook kunnen kosten voor lessen, 
lidmaatschap en materiaal optellen, al bieden veel clubs proef-
lessen of voordelige jeugddeals aan. Goede begeleiding en een 
gezellige sfeer zijn belangrijk, zodat kinderen welkom zijn en niet 
worden afgerekend op hun prestaties.

Desondanks groeit het aantal jeugdige golfers gestaag en zijn er 
tal van stimulerende initiatieven en clubkampioenschappen, van 
swingende ouder-kind-dagen tot landelijke jeugdwedstrijden. 
Plezier staat voorop: kinderen mogen ontdekken, uitproberen en 
groeien in hun eigen tempo. Dus of je zoon of dochter nu droomt 
van de Ryder Cup of gewoon lekker wil buitenspelen met vrien-
den: golf biedt een ideale mix van sport, spel en persoonlijke ont-
wikkeling—vanaf een leeftijd waarop ze nauwelijks boven de tee 
uitkomen!

Jong geleerd is oud gedaan



KOM DAN BĲ  ONS EEN KĲ KJE NEMEN!

5126 BX Gilz

06 - 29 07 83 84

info@barryklaassen.nl

 www.barryklaassen.nl

KOM DAN BĲ  ONS EEN KĲ KJE NEMEN!

Horst 64

5126 BX Gilze

06 - 29 07 83 84

info@barryklaassen.nl

 www.barryklaassen.nl

www.juweliervanstokkom.nl | Hoge Ham 146 Dongen

Prinsen Schoonmaakbedrijf BV
Meerval 30b, 4941 SK  Raamsdonksveer
0653982394 | info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

SCHOONMAAK IN DE REGIO BREDA
CORRECT, ZOWEL IN ONS WERK ALS PERSOONLIJK

Schoonmaakonderhoud 
voor bedrijven

Reinigen en onderhoud van 
koel � en warmtetechnische 

installaties

Reinigen afzuigsystemen in 
horecakeuken.

EDB Bakx Garage- 

en Industriedeuren

Vlaamse Schuur 6

4873 DZ Etten-Leur

06 29 95 70 24

www.garagedeurenbakx.nl | E

Martrtr ha Flora BBavel en Martrtr ha Flora Breda bieden mensenn met
dementie eenn warm thuis. Een thuis waar eigen regie, eechte
aandacht en vvooral leefpfpf lezier centraal ststs aan. Wijiji zettttt en meer
zorgprofefef ssionals in, zodat wijiji onze bewonersrsr echt de zorg en
aandacht kunnnen geven die zijiji verdienen.

Bijiji ons woontt u in een ruime ststs udio met badkakak mer en paantryryr ,
die u naar eigen smaak kunt inrichten. Tevens hebbenn alle
bewonersrsr dee beschikking over de uniekekek en zeer rroyale
gemeenschapppelijiji kekek ruimte: de Meander. Met een
huiskakak mer(s(s( ), eeetkekek ukekek n, atelier en bibliotheek. Bijiji Martrtr ha Flora
kunt u het leven dat u gewend bent zoveel moogelijiji k
voortrtr ztzt ettttt en, reekkeekekkek nniinngg hhoouuddeenndd mmeett ddee ddeemmeennttiiee..

U bent van harte welkom voor een vrijblijvende rondleiding,
zodat u zelf ons unieke concept kunt ervaren.
www.marthaflora.nl

De meest persoonlijke dementiezorg
wanneer thuiswonen niet meer gaat.
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Bij Golfbaan Landgoed Bergvliet draait alles om plezier en ont-
spanning. Of je nu een beginner bent die nog nooit een golfclub 
heeft vastgehouden, of een gevorderde speler die zijn techniek 
wil verbeteren, bij ons ben je aan het juiste adres. Onze prachti-
ge golfbaan, gelegen in het landelijke decor van ons Brabantse 
landgoed, biedt de perfecte omgeving om te genieten van een 
potje golf.

Het is niet alleen de rustgevende sfeer van het landgoed dat je 
zal stimuleren tijdens het golfen. Ook onze enthousiaste golf-
pro’s staan klaar om je te begeleiden en te inspireren. Of je nu 
wilt werken aan je putting-techniek, je swing wilt verbeteren of 
andere aspecten van het spel onder de knie wilt krijgen, onze 
professionals hebben de kennis en ervaring om je te helpen.

Naast het golfen zelf biedt Golfbaan Landgoed Bergvliet ook 
verschillende arrangementen aan. Zo kun je bijvoorbeeld genie-
ten van een ontvangst met ko昀케e en iets lekkers, 18 holes golfen 
en aansluitend een heerlijk diner. En als je echt wilt ontspannen, 
kun je zelfs overnachten op ons prachtige villapark.

Ben je nog niet helemaal overtuigd? Neem dan eens een kijkje 
op onze website en bekijk onze greenfeeprijzen en arrangemen-
ten. Je zult zien dat golfen bij Golfbaan Landgoed Bergvliet niet 
alleen leuk is, maar ook betaalbaar.

Maar daar houdt het niet op. Bij Golfacademie Landgoed Berg-
vliet kun je terecht voor nog veel meer. Onze golfprofessionals 
staan klaar om je te helpen bij het verbeteren van je spel. Of je 
nu wilt werken aan je techniek, je strategie wilt verbeteren of 
gewoon wat tips en trucs wilt leren, wij hebben het allemaal.

Dus waar wacht je nog op? Zet de eerste stap naar een beter 
golfspel en meld je aan bij Golfacademie Landgoed Bergvliet. 
Onze enthousiaste golfprofessionals staan te popelen om met 
jou aan de slag te gaan.

Of je nu een beginner bent die net begint met golfen, of een 
gevorderde speler die zijn spel naar een hoger niveau wil tillen, 
bij Golfbaan Landgoed Bergvliet ben je altijd welkom. Dus pak 
je clubs en kom langs voor een dag vol plezier, ontspanning en 
natuurlijk golf!

 Bron - www.landgoedbergvliet.nl | Foto Unsplash
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Golfen met je partner – het klinkt als het ultieme recept voor qua-
lity time. Samen de natuur in, wat beweging en volop gespreksstof 
tijdens de wandeling over de fairways. Toch, pas op: waar liefde 
en golf samenkomen, liggen hilarische valkuilen op de loer. Want 
de greens zijn glad, maar het echtelijk terrein soms nóg gladder.

Valkuil 1: Scorestrijd of samen genieten?
Stel, jij wil ontspannen, terwijl je partner vanaf hole 1 vol op re-
sultaat gaat. Voor je het weet, lig je niet alleen te worstelen met 
een lastige approach, maar ook met elkaars verwachtingen. Niets 
zo funest voor de sfeer als een “Moet je niet even wat rustiger 
slaan?” of een opgewekt “Gelukkig is het maar een spelletje!” na 
jouw dubieuze double bogey. Golf maakt ongewild alles compe-
titief – en ja, dat geldt óók voor koppels die níet competitief zijn… 
dachten ze.

Valkuil 2: Ongevraagde tips en blame game
Het begint met een goedbedoeld advies (“Probeer je grip eens 
zo!”), maar voor je het weet, wordt ieder technische foutje breed 
uitgemeten. De grens tussen coachen en corrigeren is 昀氀interdun 
– en de bunker vol zuchtende tegenargumenten die daarop volgt, 
is diep. Extra risico: ineens ontstaat de drang om je eigen blunder 
in de schoenen van je lief te schuiven (“Die backspin kwam omdat 
jij aan het praten was…”).

Valkuil 3: Geduld en etiquette
Golf vraagt tijd. Héél veel tijd. Niet gek dus dat die 18 holes het 
momentum geven om oude irritaties boven te halen – van je part-
ners swingtempo tot het eeuwige getreuzel in de bunker. En dan 
kun je je nóg zo voorgenomen hebben om deze ronde “niets te 
zeggen over tijd”, je hoort jezelf op hole 9 al ongeduldig roepen: 
“Gatver, ben je nu nóg niet klaar?!”

Valkuil 4: Sel昀椀es, social media en stoerdoenerij
Golf en succes delen gaan hand-in-hand, maar let op: als jullie 
relatie meer foto’s telt dan fraaie slagen, slaat de balans door. 
Niets zo irritant als twintig takes voor die éne Instagram-worthy 
swingshot, terwijl achter jullie 昀氀ight ongeduldig zit te wachten.

Gelukkig ook veel plezier!
Toch is samen golfen vooral heel leuk. Je leert elkaar nóg beter 
kennen, moedigt elkaar aan en kunt samen lachen om elkaars 
missers – mits je alles niet te serieus neemt. De sleutel? Focus 
op het samen plezier maken, niet op de scorekaart. Spreek van 
tevoren af wat jullie verwachting is, geef niet te veel tips en ver-
geet vooral niet samen wat te drinken op de 19e hole. Want dáár 
ontstaan vaak de mooiste herinneringen.

Golf met je partner
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Waarom de 19e hole net zo belangrijk is
Golf is meer dan een sport. Natuurlijk 
draait het om de swing, de perfecte drive, 
dat ene putje dat net valt. Maar wie lan-
ger meeloopt in de golfwereld weet: de 
magie van golf zit niet alleen op de baan, 
maar juist ook erna. De beroemde “19e 
hole” – het clubhuis, het terras of de bar 
waar golfers samenkomen – is minstens 
zo belangrijk als de 18 die eraan vooraf-
gaan. Het is de plek waar het sociale hart 
van de golfsport klopt.

Ontspanning na inspanning
Na een ronde van soms vier uur lopen, 
denken en concentreren, voelt het club-
huis als een welverdiende beloning. Je 
ploft neer, schoenen uit, drankje in de 
hand – en ineens valt de spanning van de 
dag weg. Waar je onderweg nog fanatiek 
bezig was met clubkeuze en scorekaart, 
staat nu ontspanning centraal. En dát 
maakt golf uniek: de overgang van pres-
tatie naar plezier, in één vloeiende bewe-
ging.

Het sociale cement van de club
Golf is een individuele sport, maar wordt 
bijna altijd in gezelschap gespeeld. Tij-
dens een ronde leer je elkaar kennen: 
hoe iemand reageert op een slechte slag, 
hoe geduldig hij of zij is, en hoe groot de 
humor onderweg. De 19e hole is de plek 
waar die interactie wordt verdiept. Hier 
worden grapjes herhaald, bloopers opge-
haald en birdies bejubeld. Het clubhuis 
fungeert als het sociale cement dat leden 
en gasten aan elkaar bindt.

Voor jong én oud
Voor oudere golfers kan de 19e hole zelfs 
belangrijker zijn dan de scorekaart. Het 
is de plek waar vriendschappen worden 
onderhouden en nieuwe contacten ont-
staan. Voor jonge spelers is het een bron 
van inspiratie: ze horen verhalen, krijgen 

tips, en voelen zich onderdeel van een tra-
ditie. Het samenkomen versterkt het ge-
meenschapsgevoel, iets wat in veel spor-
ten vaak ontbreekt.

De rol van traditie
Elke club heeft zijn eigen gewoonten. Bij 
de een wordt na a昀氀oop standaard bitter-
ballen besteld, bij de ander hoort een glas 
lokale speciaalbier bij de ronde. Deze ri-
tuelen creëren herkenbaarheid en trots. 
Wie reist en verschillende banen bezoekt, 
herkent overal dezelfde basis: de 19e hole 
is een internationaal begrip, een universe-
le uitnodiging om samen te zijn.

Gezondheid en welzijn
En het mooie is: ook je gezondheid pro-
昀椀teert ervan. Uit onderzoek blijkt dat so-
ciale verbinding minstens zo belangrijk is 
voor een lang en gelukkig leven als be-
weging en voeding. De gesprekken in het 
clubhuis dragen bij aan mentale ontspan-
ning, verminderen stress en verhogen je 
gevoel van verbondenheid. Voor veel gol-
fers is de 19e hole dus meer dan gezellig-
heid; het is een waardevol medicijn tegen 
eenzaamheid en stress.

Een plek voor verhalen
De verhalen die in het clubhuis ontstaan, 
zijn vaak legendarisch. Die ene hole-in-
one die nét niemand zag, de ronde waar-
in regen, wind en zon elkaar afwisselden, 
of de keer dat iemand zijn bal tegen een 
boom sloeg maar alsnog par maakte. 
Deze herinneringen worden collectief ei-
gendom: gedeelde verhalen die jaar na 
jaar terugkomen. De 19e hole is daarmee 
ook het archief van de club, de plek waar 
geschiedenis wordt doorgegeven.

Meer dan eten en drinken
Een moderne 19e hole is allang niet meer 
alleen een bar. Het is vergaderplek, feest-

locatie, leeromgeving en ontmoetings-
punt ineen. Er worden bridge-avonden 
gehouden, pubquizzen georganiseerd, 
of wijnproeverijen gekoppeld aan golf-
clinics. Sommige clubs zien het clubhuis 
zelfs als hun tweede huiskamer. Zo ont-
staat er een levendige gemeenschap die 
veel verder gaat dan sport alleen.

Zakelijk én persoonlijk
De 19e hole speelt ook een rol in het za-
kenleven. Veel deals worden niet op de 
fairway gesloten, maar bij een kop ko昀케e 
erna. Het informele karakter van het club-
huis nodigt uit tot gesprekken die elders 
moeilijker tot stand komen. Tegelijk blijft 
het een plek waar je zonder zakelijke be-
doelingen gewoon jezelf kunt zijn.

De 19e hole als hartslag van golf
Golf zonder de 19e hole zou onvolledig 
zijn. Natuurlijk, de baan blijft de kern: 
daar ligt de uitdaging, daar strijd je met 
jezelf en soms met je medespelers. Maar 
de 19e hole geeft die ervaring betekenis. 
Het is de plek waar prestaties worden ge-
vierd, waar teleurstellingen worden weg-
gegrapt, en waar vriendschappen worden 
gesmeed.

Meer dan bijzaak
De 19e hole is méér dan een bijzaak; het 
is het bruisende hart van de golfsport. 
Hier ontmoeten spelers van alle leeftijden 
elkaar na hun ronde, delen hun mooiste 
slagen, lachen samen en proosten op het 
spel. Vergeet daarom na je laatste hole 
niet door te lopen naar die extra plek. 
Want juist daar – tussen de verhalen, het 
plezier en het klinken van de glazen – voel 
je de ware kracht van golf: verbinding, 
vriendschap en de ongeëvenaarde gezel-
ligheid die deze sport bijzonder maakt.
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Bij Golfcentrum Roosendaal is iedereen welkom! Of je nu een 
ervaren golfer bent of nog nooit een golfclub hebt aangeraakt, 
bij ons kun je terecht voor een geweldige golfervaring. Onze lo-
catie biedt tal van mogelijkheden voor jong en oud, zakelijk en 
privé.

Een van de hoogtepunten van Golfcentrum Roosendaal is onze 
uitdagende golfbaan. Hier kun je een 9 of 18 holes ronde spelen 
en je golfvaardigheden testen op technisch vlak. Maar ook als je 
nog niet zo bedreven bent in golf, ben je bij ons aan het juiste 
adres. Onze #TopTracer Driving Range is de perfecte plek om 
kennis te maken met de sport. Met muziek op de achtergrond 
kun je hier trainen en je slag verbeteren.

Daarnaast hebben we ook indoor Full Swing golfsimulatoren 
waar je alleen of met vrienden kunt genieten van een potje vir-
tueel golf. Speel banen van over de hele wereld en voeg ze toe 
aan je bucketlist. Het is een geweldige manier om samen plezier 
te hebben en elkaar uit te dagen.

Voor wie echt wil leren golfen, hebben we een golfschool met 
PGA-Holland golfprofessionals. Zij staan klaar om jou de 昀椀jne 
kneepjes van het golfspel bij te brengen en je te helpen je vaar-
digheden te verbeteren.

Naast golf biedt Golfcentrum Roosendaal ook uitstekende ho-
recavoorzieningen. Geniet van een heerlijke kop ko昀케e met uit-
zicht over de golfbaan, maar ook lunchen, borrelen en dineren 
behoort tot de mogelijkheden. Daarnaast kun je bij ons terecht 
voor het organiseren van bedrijfsuitjes, bedrijfsvergaderingen, 
familiefeesten en teamuitjes.

Voor wie nog nooit heeft gegolfd, is een bezoek aan onze Dri-
ving Range de ideale manier om op een plezierige manier ken-
nis te maken met de sport. Er zijn zes verschillende spellen te 
spelen en je kunt ontspannen op onze loungebanken terwijl je 
geniet van een drankje en hapje.

Om het nog leuker te maken, hebben we de Toptracer Ran-
ge-app. Met deze app kun je je scores bijhouden en je statis-
tieken analyseren. Ook kun je zien hoe jouw prestaties zich 
verhouden tot andere spelers over de hele wereld. Daarnaast 
biedt de app verschillende spelletjes die geschikt zijn voor alle 
leeftijden en niveaus.

 Bron - www.golfcentrumroosendaal.nl
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Iedere golfer kent het wel: de dagen worden korter, de regen 
valt met bakken uit de lucht, en de baan ligt er nat en zwaar bij. 
Toch hoeft slecht weer niet te betekenen dat je spel stilstaat. 
Steeds meer golfers ontdekken de voordelen van indoor golf si-
mulators: hightech systemen waarmee je in realistische omstan-
digheden kunt trainen, ongeacht het seizoen. Het is een slimme 
manier om je swing te verbeteren, je techniek scherp te houden 
en zelfs nieuwe banen te ontdekken, zonder natte schoenen of 
koude handen.

Hoe werkt het?
Een golf simulator combineert sensoren, camera’s en geavan-
ceerde projectietechnologie om elke slag nauwkeurig te regis-
treren. Je staat op een speciale mat, slaat een echte golfbal, en 
ziet op een groot scherm hoe de bal over de digitale fairway 
vliegt. De software analyseert onder andere snelheid, spin, af-
slaghoek en traject. Hierdoor krijg je directe feedback over je 
techniek en kun je gericht werken aan verbetering. Sommige 
systemen bieden zelfs swinganalyse en scoretracking, zodat je 
progressie over de tijd kunt volgen.

Trainen in perfecte omstandigheden
Het grootste voordeel van een simulator is dat je het hele jaar 
door kunt trainen. Regen, wind of vroeg invallende duisternis 
vormen geen obstakel meer. Je speelt altijd in ideale omstan-
digheden, en dat helpt je ritme en consistentie te behouden. Bo-
vendien kun je dankzij de software wereldwijd beroemde banen 
spelen, van Pebble Beach tot St. Andrews. Zo blijft trainen niet
alleen nuttig, maar ook enorm leuk en inspirerend.

5 voordelen van indoor golf simulators
Altijd trainen, ongeacht weer of seizoen.
Directe feedback op swing en balvlucht.
Speel beroemde banen wereldwijd.
Sociaal en competitief, ook online.
Combineert techniekverbetering met plezier.

Ideaal voor techniek én plezier
Simulators zijn niet alleen handig, ze zijn ook leerzaam. Door 
de directe feedback zie je precies waar je winst kunt behalen, 
bijvoorbeeld in afstand, nauwkeurigheid of balspin. Veel golfers 
gebruiken de wintermaanden om hun swing te ver昀椀jnen, terwijl 
beginners de simulator gebruiken om spelvertrouwen op te bou-
wen. Daarnaast biedt een simulator sociale voordelen: je kunt 
samen spelen met vrienden, deelnemen aan kleine competities 
of zelfs online tegen andere golfers van over de wereld.

Indoor golf simulators zijn dé uitkomst voor golfers die hun spel 
willen blijven ontwikkelen, ongeacht seizoen of weer. Ze com-
bineren training, technologie en plezier op een unieke manier. 
De volgende keer dat het regent, waait of te donker is voor een 
ronde: stap gewoon de simulator in, blijf in je ritme en ervaar 
golf op een nieuwe, hightech manier.

Indoor golf simulators
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Een perfecte ronde in golf draait om consistentie, strategie en 
mentale focus, waarbij je fouten minimaliseert en je sterke pun-
ten maximaliseert om een lage score te behalen, idealiter met veel 
pars, birdies en geen dubbel-bogeys. Dit bereik je door een combi-
natie van voorbereiding, techniek en slim baanmanagement, wat 
leidt tot een ronde waarin elke slag bijdraagt aan je doel.

Begin met een sterke voorbereiding vóór de ronde. Zorg dat je 
op tijd bij de tee bent, controleer je uitrusting en kies clubs die 
passen bij de baan. Visualiseer je ‘overwinningsscore’ per hole, 
zoals een bogey-vrije aanpak op par-4 holes, door slagen te 
plannen in brede gebieden in plaats van perfecte pinpoint-shots. 
Dit vermindert druk en voorkomt risicovolle fouten, zoals ballen 
in hazards slaan. Experimenteer met je preshot-routine: neem 
één oefenswing, kies een doel en sla zonder aarzeling. Dit helpt 
om consistentie op te bouwen en dubbels of triples te vermij-
den, want een ronde met alleen bogeys levert al een score van 
90 op een par-72 baan.

Focus op je long game voor afstand en nauwkeurigheid. Bij het 
afslaan met de driver, neem een schouderbrede stance, buig 
vanuit de heupen en draai ontspannen om je borstbeen voor een 
natuurlijke swing. Houd tee-shots in de fairway om birdie-kan-
sen te creëren; een krachtige, accurate drive verkort de afstand 
tot de green en maakt approach-shots makkelijker. Oefen met 
ijzers om precieze slagen van 100-150 meter te beheersen, no-
teer afstanden en pas aan op basis van baanmoeilijkheden. Ver-
mijd kracht; techniek en ontspanning zijn key voor consistente 
afstand.

Rond de green wordt de perfecte ronde vaak beslist in het short 
game. Meester chipping en putting om up-and-downs te maken. 
Voor pitches, ontwikkel gevoel door natuurlijke swings te oefe-
nen met wedges, beginnend met je sand wedge op 70% kracht. 
Richt op never-more-than-2-putts per green door bump-and-
runs van de fringe te leren. Geef birdie-putts een kans door ze 
net voorbij het gat te rollen; 100% van de putts die het gat niet 
bereiken, gaan niet in. Oefen dit intensief, want een sterk short 
game scheert strokes af en redt pars na misses.

Pas course management toe voor optimale besluitvorming. Ana-
lyseer elke hole: speel veilig bij hazards, kies slagen die je sterke 
punten benutten en vermijd risico’s die tot hoge scores leiden. 
Als je in de rough belandt, punch uit naar de fairway in plaats 
van heroïsche shots. Houd een log bij van approaches om pa-
tronen te spotten, zoals systematisch te kort slaan, en pas aan.

Mentale aspecten zijn cruciaal: blijf gefocust, accepteer bogeys 
en bouw op pars voor lagere handicaps. Oefen regelmatig, want 
zelfs mid-handicappers scoren zelden birdies zonder praktijk; 
richt op 2-3 per ronde door skills te verbeteren. Combineer dit 
met fysieke 昀椀theid, zoals warming-up voor stabiliteit.

Uiteindelijk bereik je een perfecte ronde door deze elementen 
te integreren: voorbereid starten, consistent slaan, slim mana-
gen en mentaal volhouden. Met discipline transformeert een 
gemiddelde ronde in een memorabele, lage-score prestatie.

De perfecte ronde: hoe bereik je dat?



Onze geweldige golfvereniging in het prachtige Prinsenbeek is 
de plek waar je moet zijn als je op zoek bent naar een onver-
getelijke golfervaring! Met onze gastvrijheid en persoonlijke 
aandacht zorgen wij ervoor dat jij je meteen thuis voelt bij ons. 
Bij ons hoef je je geen zorgen te maken over het delen van een 
昀氀ight met vreemden, want wij geven jou de vrijheid om zelf te 
bepalen met wie je speelt. Zo kun je optimaal genieten van jouw 
golfronde en je volledig focussen op het verbeteren van jouw 
handicap.

Onze 9-holes parkbaan is werkelijk adembenemend mooi. Met 
tal van waterpartijen, prachtige houtwallen en strategisch ge-
plaatste bunkers is het een uitdaging om jouw handicap te lo-
pen. Maar dat maakt het juist zo spannend en leuk! Elke hole 
biedt weer nieuwe verrassingen en uitdagingen, waardoor geen 
enkele ronde hetzelfde is. En als je even wilt bijkomen van al 
dat golfplezier, kun je terecht op ons fraaie terras. Hier kun je 
heerlijk nagenieten van jouw belevenissen in de baan onder het 
genot van een verfrissend drankje.

Bij Albatross willen we ervoor zorgen dat jij optimaal kunt ge-
nieten van jouw golfdag. Daarom bieden wij verschillende mo-
gelijkheden om een starttijd te reserveren. Via onze gebruiks-
vriendelijke website kun je eenvoudig jouw gewenste starttijd 
vastleggen. Maar ook in het clubhuis hebben we een handige 
zuil waar je jouw starttijd kunt reserveren. Zo hoef je nooit lang 
te wachten en kun je direct de baan in.

Ben je geen lid van Albatross, maar wil je wel graag bij ons ko-
men golfen? Geen probleem! Greenfeespelers en Alliantie-spe-
lers zijn van harte welkom. Wel vragen wij hen om vooraf te-
lefonisch contact op te nemen met onze caddiemaster om de 
speelmogelijkheden te bespreken. Zo kunnen we ervoor zorgen 
dat er niet te veel spelers tegelijkertijd op de baan zijn en dat 
iedereen optimaal kan genieten van zijn of haar golfronde.

Bij Albatross staat gastvrijheid en kwaliteit voorop. Daarom han-
teren wij een maximum aantal gastspelers per dag, zodat het 
nooit te druk wordt op de baan. Zo kunnen wij garanderen dat jij 
in alle rust kunt genieten van jouw golfdag bij ons.

Dus waar wacht je nog op? Kom naar Albatross en ervaar zelf 
waarom onze golfvereniging zo geliefd is bij golfers uit de wijde 
omgeving. Wij beloven je een onvergetelijke golfervaring die je 
nog lang zal bijblijven!

Bron - www.albatrossgolf.nl | Foto-Unsplash
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Europa barst van de adembenemende golfbanen die elke golfer 
doen dromen. Van dramatische kustlijnen tot glooiende heuvels, 
deze plekken combineren uitdagende holes met pure schoon-
heid, en ze verdienen een plek op je bucketlist. Stel je voor dat 
je staat op een tee met uitzicht op de oceaan, de wind in je haar, 
terwijl je swingt naar perfectie – dat is de magie van golfen in 
Europa.

Neem Schotland, de bakermat van het golf. De Old Course in St 
Andrews is legendarisch, met zijn eeuwenoude fairways die gol-
ven als de zee. Hier voel je de geschiedenis: de Swilcan Bridge, 
de Road Hole, het is een pelgrimstocht voor elke liefhebber. De 
wind blaast fel van de Noordzee, wat elke slag tot een avontuur 
maakt. Niet ver daarvandaan ligt Carnoustie, berucht om zijn 
brute moeilijkheidsgraad, maar oh zo belonend als je die greens 
beheerst. De ruige duinen en verborgen bunkers testen je skills, 
terwijl de zonsondergangen je adem benemen.

Reis af naar Ierland, waar Royal County Down in Noord-Ierland 
je betovert met paarse heide en uitzicht op de Mourne Moun-
tains. Deze baan is een meesterwerk van de natuur, met holes 
die zich kronkelen langs de Ierse Zee. De uitzichten zijn episch, 
en de uitdagingen houden je scherp – perfect voor wie houdt 
van een mix van strategie en schoonheid. In het zuiden lonkt 
Ballybunion, met kli昀昀en die uitkijken over de Atlantische Oce-
aan. Elke hole voelt als een avontuur, met wind die je ballen 
draagt of juist plaagt, en fairways die dansen met de golven.

Spanje biedt Valderrama, een parel in Andalusië, omringd door 
kurkeiken en mediterrane vibes. Deze baan is een kunstwerk, 
met smalle fairways en snelle greens die precisie eisen. Het is 
de plek waar de Ryder Cup geschiedenis schreef, en jij kunt in 
die voetsporen treden. Portugal heeft Monte Rei, verscholen in 
de Algarve, met weelderige landschappen en holes die je door 
dennenbossen leiden. De luxe en het ontwerp maken het tot een 
feest voor de zintuigen.

In Frankrijk schittert Le Golf National bij Parijs, met waterhin-
dernissen en uitdagende rough die je spel op de proef stellen. 
Het is modern en spannend, ideaal voor wie van variatie houdt. 
Zweden verrast met Trump Turnberry in Schotland – wacht, dat 
is Schotland, maar laten we Bro Hof Slott in Zweden niet verge-
ten, met zijn Scandinavische frisheid en uitgestrekte meren.

Deze banen zijn meer dan speelvelden; ze zijn ervaringen die 
je leven verrijken. Of je nu een pro bent of een weekendgolfer, 
Europa’s golfjuwelen roepen je. Pak je clubs en ga op avontuur 
– de perfecte swing wacht!

De mooiste golfbanen 
van Europa



Voor wie voor het eerst een golfwedstrijd bekijkt of zelf een 
golfclub vasthoudt, kunnen de termen als abracadabra klinken. 
Toch is die speci昀椀eke golftaal onmisbaar om het spel te volgen 
en ervan te genieten. Achter elk woord schuilt een stukje spelin-

zicht – en soms ook een vleugje trots of frustratie.

We beginnen bij de kern: de hole. Dat is het doel van elke speel-
ronde – een klein gat op de green waarin je de bal uiteindelijk 
moet krijgen. Elke hole heeft een par, het aantal slagen dat een 
goede speler gemiddeld nodig heeft. Een par-3 betekent dus 
drie slagen. Doe je het in twee? Dan heb je een birdie. Eén slag 
onder par! Twee slagen minder heet een eagle, en drie minder – 
een zeldzaamheid – noemen we een albatross. Heb je juist één 
slag meer nodig dan par, dan is dat een bogey.

Slagen en clubs
De eerste slag op een hole noem je de tee shot. Die speel je 
vanaf de tee box, vaak met de bal op een tee – een klein hulp-
middeltje om de bal iets op te tillen. De club waarmee je deze 
afslag meestal doet is de driver, de krachtigste club in je tas. 
Daarna gebruik je ijzers of woods, afhankelijk van de afstand tot 
de hole. Ben je dichtbij de green, dan komt de approach shot. 
Eenmaal op de green pak je de putter om de bal richting het gat 
te rollen.

Niet alle slagen gaan netjes rechtdoor. Een bal die naar rechts 
afbuigt (voor rechtshandigen) heet een slice, en naar links is een 
hook. Als je bewust een lichte bocht speelt, is dat een fade (naar 
rechts) of draw (naar links). Belandt je bal buiten de baan, dan is 
hij out of bounds – dat levert strafslagen op.

Wedstrijden en handicap
Tijdens wedstrijden hoor je vaak de term handicap. Dat is geen 
beperking, maar een systeem dat spelers van verschillende ni-
veaus gelijke kansen geeft. Hoe lager je handicap, hoe beter je 
speelt. In matchplay speel je per hole tegen een tegenstander: 
wie de meeste holes wint, wint de wedstrijd. In strokeplay telt 
juist het totaal aantal slagen over alle holes.

Golf spreekt z’n eigen taal – vol Engelse termen, eigenzinnige 
benamingen en sportieve symboliek. Maar wie die taal leert, 
merkt al snel: golf is logisch, levendig en leuker dan ooit. En met 
elk nieuw begrip groeit je plezier, je inzicht én je betrokkenheid 
bij het spel. Zo wordt elke ronde een beetje rijker.

Als je meer wilt leren over golf, golftermen en hoe je het spel 
het beste kunt spelen, zijn er verschillende goede manieren en 
bronnen om je kennis uit te breiden:

Golfclubs en golfscholen
Online golfplatforms en websites
YouTube en online video’s
Golfboeken en handleidingen

De taal van de golfbaan

De Oosterhoutse is actieve en bruisende golfvereniging waar je 
je onmiddellijk thuis voelt. Wij nodigen je van harte uit voor een 
golfronde op onze volgroeide 18-holes baan of onze par 3-baan, 
die als de beste in Nederland wordt beschouwd, en die uitda-
ging biedt aan spelers van elk niveau. 

Als je door onze baan wandelt, vergeet dan niet om je heen te 
kijken. De prachtig aangelegde waterpartijen, de parkachtige 
setting en het doordachte ontwerp van elke hole maken een 
ronde op onze baan een complete beleving. 

Brasserie Uilenbosch 
Ontspan na a昀氀oop van je golfronde in Brasserie Uilenbosch of 
op ons mooie terras met uitzicht op vier holes. Terwijl je je ogen 
de kost geeft, trakteert onze Brabantse chef-kok je op heerlijke 
gerechten, met de nadruk op authentieke smaken en verse in-
grediënten. Bij De Oosterhoutse geloven we in het handhaven 
van de Brabantse gastvrijheid. Of je nu geniet van een kop ko昀케e, 
lunch, diner of borrel; voor elk moment van de dag staan we 
graag voor je klaar.

De Oosterhoutse Golf Academy
Zowel leden als gasten kunnen gebruik maken van de oefenfaci-
liteiten van De Oosterhoutse. Bij een lidmaatschap of greenfee 
is het gebruik van golfballen op de drivingrange inclusief.
De pro’s van De Oosterhoutse Golf Academy helpen je graag om 
nog beter te worden in golf. Maar ook voor beginners is De Oos-
terhoutse de ideale plek. Onze professionals begeleiden je naar 
het behalen van jouw baanpermissie of handicap 54.
 
Je voelt je thuis bij De Oosterhoutse

Bron - www.oosterhoutse.nl - Foto: De Oosterhoutse

De Oosterhoutse

De Oosterhoutse

9 Dukaatstraat 21, 4903 RN Oosterhout

m 0162458759 K www.oosterhoutse.nl
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GN VLOERVERWARMINGGN VLOERVERWARMING

GESPECIALISEERD IN DE GESPECIALISEERD IN DE 

INSTALLATIE VAN ALLE INSTALLATIE VAN ALLE 

SOORTEN VLOERVERWARMINGSOORTEN VLOERVERWARMING

Dr. Ensinkstraat 40

4661 EJ Halsteren

gn.vloerverwarming@gmail.com

0627379990

www.gnvloerverwarming.nl

EH

VLOERVERWARMING IN HEELVLOERVERWARMING IN HEEL

NEDERLAND EN BELGIËNEDERLAND EN BELGIË

Vloerverwarming voor particulieren, 

bedrijven en instellingen

WIJ ZIJN Glashelder

WIJ ZORGEN VOOR Een Lagere Energierekening

WIJ MAKEN GEBRUIK VAN A-Kwaliteit Materialen

EERLIJK ADVIES EN SCHERPE, CONCURRERENDE TARIEVEN

VRAAG EEN OFFERTE AAN

Vraag vrijblijvend een offerte aan

06 10988015� � info@behangwerk.nl � www.behangwerk.nl

� Altijd binnen 24u reactie op je aanvraag

� Inclusief gratis kleuradvies op locatie

� Altijd 1 jaar garantie op het behangwerk

� Meer dan 10+ jaar ervaring

SPUIT- & SCHILDERWERK  |   RENOVLIES  |   BEHANGWERK



Bent u nieuwsgierig naar wat wij voor u kunnen
realiseren? Neem dan contact met ons op!

HOUTEN PROJECTEN EN PRODUCTEN

Snelliusweg 9 Tholen | +31 166 700 222
info@oldwooth.nl | www.oldwooth.nl

OLDWOOTH PROJECTS
HOUT MET EEN VERHAAL; ELK DEEL IS PUUR,

AUTHENTIEK EN UNIEK.

Ons doel is om in samenspraak met u, de klant, een

uniek en authentiek project en/of product te

creëren. Het hout behoudt zijn natuurlijke charme

en voegt een authentieke en tijdloze uitstraling toe

aan elk interieur.

handgemaakt

circulair hout vanuit de hele wereld

naar wens en grootte samen te

stellen

vakmanschap

ruime keuze uit diverse houtsoorten


